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Estructura de I’0s S F
_' g cartilag
Els 0ssos sén formats per diferents teixits, com ara el
0S50S SON ORGANS DE L'APARELL LOCOMO- teixit cartilaginos, el teixit conjuntiu, el teixit hematic | :;}'
, , | el teixit nervids; ara bé, el que els diferencia dels altres _'-' b da
TOR | FORMEN L'ESQUELET. ES TRACTA D'ESTRUC- Srgans és el teixit ossi.
TURES RIGIDES, QUE SERVEIXEN DE SUPORT A o
El teixit ossi és format basicament al.
ALTRES ESTRUCTURES MES TOVES, A LES QUALS _ VATEHE ot nks TEl (e
anomenades ostedeits. Aquestes cal-lules es troben
PROTEGEIXEN. JUNTAMENT AMB LA MUSCULATURA | gnyoltades per una substancia organica, I'osteina, |a
PERMETEN EL MOVIMENT DEL COS. EN ELS 0SSOS, qual s'impregna de materials minerals, com fosfats da
i o calci i de magnesi, i carbonats de calci, que |i donen
TAMBE S'HI REALITZA UNA FUNCIO TAN IMPOR- ——_ . ‘ ;
: una estructura pétria | proporcionen a I'os resisténcia | g
TANT COM LA FORMACIO DE LES CEL-LULES DE LA rigidesa davant la compressié. Un os desmineralitzat és E:
SANG, L'ANOMENAT PROCES D'ERITROPOES, A | toudeformable.
MES DE TOT AIXO, ELS 0SSOS INTERVENEN EN L'E- Entremig de les cél-lules dssies hi ha fibres col-lagenes -
QUILIBRI DE LES SALS INORGANIQUES DEL MEDI de natura proteica que, juntament amb I'aigua, propor-
) cionen a l'os resisténcia a les extensions i elasticitat. Un L.
INTERN. _ . &
0s sense matéria organica és rigid i molt fragit. &
Estudis anatomics de Leonardo da Vinci (De Anker | . ., . \ :
Dahl, 1938, lam. 2). : La combinacio correcta entre I'aigua, la matéria organi- ]
ca i les sals minerals proporcicna a I'os el grau just de — il
rigidesa i elasticitat perqué no resufti fragil al xoc. ':‘"' i
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Estructura de l'os.

En l'arquitectura del teixit ossi s'observen unitats que

consten de lamines circulars concéntriques, gue son

formades en la matriu dssia per les llacunes ossies i els

UNITAT 4

canals de comunicacié, que contenen els ostedcits i les
seves prolongacions citoplasmatiques, per on s comu-
niquen. Cada conjunt de lamines es disposa al voltant
dels anomenats conductes de Havers, que distribuei-
Xen els vasos sanguinis i les terminacions nervioses per

I'interior del teixit ossi.

L'observacié al microscopi de talls histoldgics d'os per-
met diferenciar dos tipus de teixit ossi: el teixit ossi es-
ponjos, format per espicules de teixit | espais me-
dul-lars, | el teixit ossi compacte, sense espais
medul-lars, que en els adults s'organitza fonamental-
ment en sistemes de Havers. La localitzacié d’aquests
dos tipus de teixit ossi és diferent: per exemple, el tei-
xit esponjds es troba en les epifisis dels ossos llargs,
mentre gue el teixit compacte forma la didfisi d'a-

quests.

' Formes dels ossos

Els ossos es poden classificar, per la seva forma exter-

na, en 0sso0s llargs, 0ssos plans i 0ss0s curts.

Els ossos llargs son els que tenen una dimensié de l'es-
pal que predomina sobre les altres dues; per exemple:
el femur, I'htmer... Uos llarg té una estructura hete-
rogénia en qué es poden diferenciar les extremitats
anomenades epffisis (formades per un os esponjés),
que contenen el moll de I'os en el qual es fa 'hemato-
poesi, | la zona central o diafisi (constituida per un 0s
compacte), que en el seu interior t& una cavitat me-
dul-lar ocupada per una medul-la groga. La zona d'unié

entre el cos i els extrems és la metafisi.

Els ossos plans presenten més desenvolupament en
dues dimensions i aixd fa que tinguin una forma plana
i ampla, o bé gue siguin incurvats en els extrems. En
serien un exemple els que formen la volta del crani,

'omoplat, I'estérnum...

Els ossos curts estan desenvolupats igual en les tres
direccions de I'espai i la seva forma és cubica o cilin-

drica. Es el cas de les vértebres, i els carpians i tar-

sians.
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ciar les apofisis en les vértebres, els condils i les trocle-

En I'esquelet huma trobem totes les formes ossies.

La forma dels ossos també és determinada per una série | es en les articulacions dels ossos ilargs, i les crestes en { H

de relleus, que es poden observar en fer un estudi acu- | els ossos curts, Aquests relleus permeten-articular eis f it
{

rat de la morfologia de cada os. Aixi es poden diferen- 05505 0 inserir els musculs en l'os per mitja dels tendons. L 38
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l Formacio i creixement dels ossos

La formacié i el creixement dels ossos repercuteixen
clarament en la morfologia dels individus i en el seu
desenvolupament fisic, ja que sén els ossos els que
mantenen la forma, juntament amb els musculs, i
determinen l'algada dels individus, la llargaria de les
extremitats i les capacitats craniana i toracica.

Ossificaci6

El procés de formacio dels ossos s'anomena ossificacio

i t& dues vies: I'endocondral i la intramembranosa,

segons els diferents origens.
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Diferents tipus de vertebres.

L'ossificacié endocondral consisteix en la intervencio
del cartilag precursor, que fa d’esquelet fetal, i es trac-
ta del motlle que és substituit per teixit ossi. En aquest
proces, hi intervenen dos tipus de cél-lules: els osteo-
blasts, per a la formacit de teixit ossi, que poden pro-
venir del periosti (membrana conjuntiva de revestiment
dels 0ss0s), | els osteoclasts, per a la resorcié dssia. En
el lioc on els cartilags es desvitalitzen sorgeixen els cen-
tres d'ossificacio. Aquesta ossificacid es doéna, per

exemple, en els 0ssos que formen les extremitats.

L'ossificacid intramembranosa es produeix en els ossos

plans del crani, la mandibula i la clavicula. Aqui el teixit
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Creixement d'un os llarg.

ossi es forma sobre teixit conjuntiu i no hi ha suport
estructural. Les cél-lules del teixit conjuntiu es diferen-
cien en osteablasts i, posteriorment, un cop dipositades

en les llacunes Gssies, es denominen osteocits.

Creixement dels 0ssos

El creixement dels ossos en longitud es produeix a par-
tir de nuclis d'ossificacié ben definits en els diferents
0ssos. En tots els casos, cal tenir en compte que el
gruix de l'os gairebé es manté igual al llarg de tota la
vida, gracies a I'equilibri enfre 'accié dels osteoblasts i

la dels osteoclasts.

Com a exemple de creixement es fractara el d’'un os
llarg. Previament cal recordar 'organitzaciéd d’aquest
tipus d’os, en el qual es diferencien una zona central o
diafisi, constituida per un os compacte i una cavitat
medul-lar, i dues zones extremes o epifisis, formades
per un os esponjés i una medul-la dssia, en qué es rea-
litza fonamentalment I'hematopoesi, procés de forma-

ci6 de les cel-lules sanguinies.

En els ossos llargs cal considerar un doble creixement:
en longitud i en didametre. Respecte de la longitud es fa
a partir dels cartilags de creixement o de conjuncié,

gue delimiten la diafisi de les epffisis.

D'altra banda, l'augment en diametre dels ossos és
degut al periosti, membrana fibrosa externa a partir de
la qual els osteoblasts formaran un nou teixit ossi
Mentrestant, els osteoclasts produeixen la resorcio
dssia per la part interior, per tal de mantenir el gruix

de l'os.

'EI bon estat dels ossos

L'esquelet ha de seguir unes regles de desenvolu-
pament equilibrat per tal de poder funcionar correc-
tament.

El desenvolupament dels ossos depén del procés d’os-
sificacié, que a la vegada és condicionat no sols pel
patrd genétic, sind també per habits i conductes que

fonamentalment fan referéncia a l'alimentacié i & la

higiene postural.
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L'ergonomia és la ciéncia que estudia I'adaptacio de la maquina a
la persona. Exemples de seients ergondmics.

'alimentacid haura de tenir en compte 'aportacié d'al-
guns elements quimics com el calci (peix, mol-luscs,
llet, llegums secs, fruita seca...) i el fosfor (carn, peix,
crustacis, xocolata...), imprescindibles per a una bona

mineralitzacio de I'esquelet.

També s’ha de controlar I'aportacié vitaminica: és
especialment important la vitamina D. Aguesta vitami-
na s'ingereix en forma de provitamina a través dels ali-

ments i sén els raigs ultraviolats del Sol els gue la

Cartell per prevenir lesions de columna vertebral.
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transformen; aixi intervé com a factor regulador de

'ossificacid.

El procés d'ossificacid és regulat per les glandules
endocrines, especialment la tiroide i la hipofisi, que
segreguen les hormones tiroxina i del creixement, res-
pectivament, | gue intervenen en el creixement de 'in-
dividu. A més @ més, aguestes dues glandules s6n

interdependents.

'Alteracions i accidents

en l'esquelet

En les fractures Ossies, I'os es trenca a causa de la
poca flexibilitat del teixit ossi. La fractura pot ser com-
pleta o incompleta, segons que els 0ss0s se separin en
parts © mantinguin la continuitat. En les fissures o
esquerdes la pérdua de continuitat és parcial i els frag-

ments no se separen.

Imatge d'un ostecsarco-
ma de la part distal del
fémur.

L'osteoporosi €s la disminucid de la densitat del teixit
0ssi, cosa que provoca un gran augment de la fragilitat
ossia. Es molt més freqtient en les dones després de la

menapausa.

En el teixit ossi es poden produir tumors benignes i
tumors malignes. Les causes que els desencadenen no

son ben conegudes i cal actuar amb rapidesa.
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Activitats 3. Finalment, compara els resultats obtinguts en 1 i
2, i treu les consequéncies adients respecte del pa-

1 Composicié quimica d'un os compacte per dels diferents components de l'os.
Anota'n les conclusions.

Es tracta de comprovar la composicié quimica d’un

La disposicio de les biguetes
ossies en el coll del femur huma
va servir de model per a la torre
. Eiffel: una estructura ultralleu-
Material gera, pero molt resistent.

Os de xai o de pollastre, HCI, got de precipitats, bec

dalcohol i balances.

os compacte per mitja d’experiments senzills.

Técnica de treball
1. Primer hauras de comprovar la preséncia de

matéria organica:

— Pesa 'os que vols estudiar.

— Col-loca I'os durant uns quants dies (de 2 a 10) en
un got de precipitats gue contingui una dissolucio
de HCL

— Treu l'os, pesa'l i observa'n l'aspecte | la consisténcia.

— Fes un informe amb els esquemes-dibuix que

consideris oportuns, i anota i justifica el resultat r
obtingut. i

2. Ara comprovaras la preséncia de sals minerals: %

— Pesa l'os que vols estudiar, f

— Crema l'os damunt un recipient gue es pugui mal- i
metre.

— Treu l'os, pesa’l | observa'n I'aspecte i la consis- ?
téncia.

— Fes un informe amb els esquemes-dibuix que J
consideris oportuns, i anota i justifica el resultat 5 H
obtingut. % 2

|

Comprovacid de la preséncia de matéries organiques | sals minerals en un os. i

§
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