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Bretl

cardiovascular

- APARELL CARDIOVASCULAR ESTA FORMAT PER UNA
XARXA DE VASOS SANGUINIS, PELS QUALS CIRCULA
LA SANG, | EL COR, QUE ES EL RESPONSABLE DEL
PAS DE LA SANG. LA FUNCIO D'AQUEST APARELL ES
FER ARRIBAR LA SANG, IMPULSADA PEL COR, A

TOTS ELS TEIXITS DE L'ORGANISME.

sang

limfa
canhalitzada

circulacié
pulmonar

vases
limfatics

/

gangli
limfatic

VD: ventricle dret
VE: ventricle esquerre

—
| AD: auricula dreta
LAE: aurfcula esquerra

UNITAT 5

'El cor

El cor és un drgan buit, que pesa aproximadament 270 g
en els adults. Es troba a la caixa toracica entre els dos
pulmons i per sobre del diafragma. La contraccié ritmi-
ca del cor permet I'evacuacic de la sang cap a les arté-
ries i I'entrada per les venes. Artéries i venes constituei-

xen la circulacié pulmonar i la circulacié sistémica.

Estructura i anatomia del cor

El cor esta envoltat per un sac fibrosercs, el pericardi,
que consta de dues membranes entremig de les quals
hi ha el liguid pericardic de proteccid; la capa visceral
és I'epicardi; la resta d'estructura histologica és el mio-
cardi o capz intermeédia de musculatura, similar al
muscul estriat, | 'endecardi, situat en la zona més in-
terna, que esta constituit per un endoteli.

Eslructura del cor.
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El cor consta de gquatre cavitats, que estan formades La innervacié del cor esta dirigida pel sistema nervigs
per dos envans perpendiculars entre si: dues cavitats autonom, relacionat amb fibres musculars especialit- J
en la part superior, les auricules, | dues en la part infe- zades, que permeten l'automatisme cardiac; per .
rior, els ventricles. Es diferencien pel gruix de les accid dels estimuls nervioscs es contreu el muascul
parets: mentre que en les auricules les parets son fines " cardiac de forma ritmica i regular. Les estructures del
i es poden replegar si no contenen sang, en els ventri- sistema de conduccid que tenen capacitat d’autoexci-

cles sén molt gruixudes, | s'hi diferencien trabécules tar-se s6n les fibres del nddul sinusal, les fibres del

musculars en l'interior, especialment en el ventricle nodul auriculoventricular, el fascicle de His, i les fibres i

1 —
esquerre. de la xarxa de Purkinje. !
La meitat dreta i la meitat esquerra del cor no es comu- Funcionament de l'automatisme cardiac.

niquen; cada aurfcula es comunica amb el ventricle del

mateix costat per mitja de valvules que només deixen nervi vague g Simaatic
passar la sang en un sentit, de les auricules als ventri- falentai sk rizs delicar) ‘accﬂera el ritme del cor)
cles. A la banda esquerra hi ha la valvula mitral o bicis- \ A7
. o 3 ) ~" - la contraccid
A o
pide, formada per dues lamines i, a la banda dreta, la X 7 /] sexpandeix

des del nodul sinusal

valvula tricaspide, que esta constituida per tres lamines.

La sang, per tant, sempre ha de circular en el mateix

sentit per 'interior del cor, d’auricules a ventricles. nédul sinusal -
nddul
] ; : auriculoven-
Accié de les valvules semilunars. tricular

; fascicle ——
i de His

vista superior

solapa de la valvula ! ventricle dret

l ! teixit
i
| e |
! p i cardiac
&
< !
] nodul per assegurar el~ i -
| tancament perfecte de la valvula
seccid vertical ! \
uefe :
fibres de Purkinje a - la contraccid del ventricle
les parets del ventricle s’expandeix amunt }

Estructura del teixit muscular cardiac.

' valvula oberta valvula tancada :
‘ (per evitar el retorn) |

El cor rep la sang per les venes provinents del cos o els
pulmons, arriba a les auricules | s'expulsa a través de
les artéries que surten dels veniricles, en qué es dife-

rencien les valvules sigmoides o semilunars, que impe-

deixen el retrocés de la sang cap al cor.
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\
La irrigaci¢ sanguinia del cor depén dels vascs corona-
ris: les artéries coronaries (dreta i esquerra) i les venes
coronaries. Les artéries coronaries surten de l'aorta i
aporten sang als teixits cardiacs; el retorn de la sang a
la circulaci6 es fa per les venes, que desemboguen al

si coronari, que acaba a l'auricula dreta.

Vista anterior del cor.

tronc artenal braguiocefalic

ariéries
pulmonars —-aorta
dretas — venes pulmonars

venes ’
pulmonars
dretes —

venacava / /°

superior—-
auricula
dreta ——

— ramificacions
coronaries
esquerres

vena cava
inferior

ramificacions /
coronéries dretes —

—cardtida comuna esquerra

artéria subclavia esquerra

esquerres

—— artéries pulmonars
i esquerres

““ventricle esquerre

Cicle cardiac.

UNITAT 5

El cicle cardiac

El moviment de contraccié en el cor s'anomena sistole

i el de relaxacié, diastole.

El cicle cardiac, és a dir, els canvis que pateix el cor fins
que torna a la mateixa situacié, correspon a les fases
seglients:

a) Final de la diastole: aurfcules | ventricles relaxats.
Valvules sigmoides tancades. La sang entra per les
venes caves i pulmonars a les auricules | cap als
ventricles.

b) Sistole auricular (1/10 s): les auricules es contreuen
i el petit volum de sang que contenen passa als ven-
tricles.

c) Sistole ventricular (3/10 s): contraccit dels ventri-
cles i tancament de les valvules auriculoventriculars.
Augment de la pressio en els ventricles fins que s'o-
bren les valvules sigmoides. Els ventricles no es bui-
den completament.

d) Inici de la diastole: comenga a les auricules. Els
musculs ventriculars es relaxen. Les valvules sigmoi-
des es tanquen. Les valvules auriculoventriculars

s'obren i els ventricles comencen a omplir-se.

diastole

contraccio
auricular

“isovolumetrica
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Els —
Un cicle cardfac és de 8/10 per segon. Per tant, apro- Una altra diferéncia entre les artéries i les venes és |a }i
ximadament el ritme cardiac normal és de 70 sistoles direccié en qué circula la sang pel seu interior: per les ar- 1
per minut; cal considerar les diferéncies segons I'edat, teries la sang va del cor als diferents drgans i per les ve-
el sexe, la preperacié fisica... Aixl després d’un esforg nes la sang retorna dels organs cap al cor. ‘ G
es poden produir de 180 a 200 batecs per minut. l
+ A l'interior dels organs, els vasos grans es ramifiquen en 1
Durant un cicle cardiac es produeixen dos sarolls, que altres de menor calibre: son les arterioles i les vénules. 2 :
corresponen el primer al tancament de les valvules :_;1
auriculoventriculars i el segon al tancament de les val- Estructura d'un vas sanguini.
vules sigmoides. Aquests sorolls es fan més patents per ‘
auscultacio amb estetoscopi. L'”d': ﬂ;i;ﬁ;‘a !
endotels }
Els vasos sanguinis. >
El subsistema limfatic R A
musculs flisos f
La sang porta I'oxigen que necessiten totes les cal-lules iliee Slgiis
del cos i recull tot el que no poden aprofitar, perd per- )
queé aixd es realitzi eficagment cal una xarxa tancada de T?ﬁgf;;gifiisques
conductes; és la formada per les venes, les artéries i els
capil-lars,
Lestructura dels vasos conductors esta formada per fg’;éz”;é‘;‘lrﬁl » :
tres capes: la tdnica intima, que té un endoteli; a tani-
ca del mig, que conté cél-lules musculars llises, i la
tinica adventicia més externa. Les artéries es diferen- Qﬁg;mpam
cien de les venes pel major gruix de la capa muscular,
que fa que siguin més elastiques. '7

Tall transversal d'una artéria observada amb
un microscopi fototonic (MO x 40). La paret

Tall transversal d'un capil-lar observat amb un

gruixuda és constituida per tres capes sobre- microscopi fototonic (MO x 65). La paret és Tall transversal d'una vena ohservada amb un
posades: l'adventicia externa, la mitjana (molt constituida per una simple capa de cél-lules microscopi fototonic (MO x 40}. La paret és 1
desenvolupada) i I'intima (molt fina). endotelials. constituida per una capa poc desenvolupada.

kl
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\ N~ toracic
ganglis 3

axil-lars—

ganglis
abdominals

ganglis
Inguinals -

Representacit esquematica del subsistema limfatic, o conjunt
de vasos i ganglis per on circula la limfa

Aquests alires vasos encara es fan més fins per formar els

capil-lars, en els quals la capa muscular és molt limitada.

E| subsistema limfatic esta format pels vasos limfatics
i els ganglis limfatics. Els vasos limfatics condueixen la
limfa fins que la vessen a la circulacio venosa; a l'inte-
rior dels capil-lars limfatics hi ha unes formacions de
cél-lules epitelials, gue funcionen com a valvules per
facilitar e! drenatge dels liquids intercel-lulars elaborats

en els diferents teixits.

Les zones de confluéncia dels vasos limfatics s'anome-
nen ganglis limfatics i es troben en llocs estrategics del
cos per poder actuar en el sistema immunitari de l'or-

ganisme.

UNITAT 5

ELa circulacié

La xarxa de vasos sanguinis consta d'un doble circuit

que comenca i acaba al cor:

— el circuit pulmonar o petit circuit, en el gual la sang

surt del ventricle dret a través de les artéries pulmo-
nars | es dirigeix cap als pulmons per oxigenar-se; a
continuacié, retorna al cor per les venes pulmenars

que arriben a l'auricula esquerra;

el circuit general o gran circuit irriga tots els organs
del cos, a partir de la sang que surt per 'artéria aorta
des del ventricle esquerre i retorna al cor per les

venes caves, que arriben a l'auricula dreta.

Circuits sanguinis.
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La velocitat de circulacio de la sang varia segons la sec-

cio dels vasos que travessa.

La circulacio de la sang es dona per la pressid que exer-
ceix el cor; en les grans artéries oscil-la entre un maxim,
que corraspon a la contraccié ventricular, i un minim,
corresponent a la fase de relaxacio del cor. Els valors de
pressié arterial maxima o pressié sistdlica i pressio
minima o pressié diastdlica varien segons l'edat, I'acti-
vitat fisica... En el pas de la sang pels conductes també
hi intervé I'accio dels mateixos vasos: aixi: les grans
artéries hi ajuden per la seva elasticitat, les arterioles es
contreuen adaptant-se al flux sanguini, i les venes amb
la seva fina paret formen replegaments valvulars que

afavoreixen el retorn de la sang al cor.

Lintercanvi de la sang als organs es realitza a través
dels capil-lars, en els quals actua la limfa intersticial

com a intermediaria.

Malalties de I'aparell
cardiovascular

Laparell cardiovascular pot patir alteracions ben diver-
ses, que provoquen simptomes i signes ben definits
com a causants d’'una lesié propia de I'aparell, com son
el dolor precordial, palpitacions o pal-lidesa, perd que
de vegades tenen l'origen en altres aparells.

|

UNITAT 5

La determinaci6 de la situacié de la persona afectada
es fa amb técniques senzilles, com l'auscultacié cardi-
aca per congixer I'activitat del cor, I'exploraci¢ del pols

en palpar una artéria periférica, I'enregistrament de Ia

pressio arterial 0 bé mitiancant un electrocardiograma.

Entre les anomalies més freqlients en el cor hi ha Ia
insuficiéncia cardiaca, que es produeix quan els ven-
tricles-disminueixen la capacitat d’expulsar sang. Un
altre cas és el col-lapse cardiovascular, a causa de Ia
disminucié d'aportacié sanguinia als teixits organics. Sj
minva el flux sanguini en el carvell, es pard la conscien-

cia i es produeix una sincope o lipotimia.

Les malalties coronaries s6n provocades per la falta d’o-
xigen en el miocardi; cal destacar 'angina de pit, que
provoca dolor en el torax i s'irradia cap als bracos, i I'in-
fart de miocardi, que consisteix en la mort d’'una part
del miocardi per oclusié d’una artéria coronaria. Les
valvules cardiagues poden patir alteracions per defor-
mitats, fibrosis o estenosis; segons quina sigui l'afecta-
da i les causes se segueixen diferents tractaments, de
vegades quirdrgics.

En l'aparell cardiovascular poden produirse trastorns
com l'arteriosclerosi, que pot apargixer en qualsevol paret
interna arterial per acumulacic de Ifpids: aquest engruixi-
ment son les plaques d'ateroma. Lorigen d’aquestes pla-

|
|
|
|

|
|

L'electrocardiagrama
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1
ques es pot explicar per predisposicid genetica i per ha-
bits com ara el tabaquisme, el sedentarisme, l'estres, la

hipertensi6 arterial i dietes amb excés de greix.

La trombosi i 'embolia sén afeccions per obturacit d'ar-
teries per trombes, que si es desplacen pel corrent san-
guini acaben fent émbols. Aguestes obturacions es for-

men en alterar-se el procés de coagulacio sanguinia.

Resposta del cor i dels vasos sanguinis a P'esforg

fisic

Ladaptacid cardiovascuiar a lesforg fisic té ires

objectils: %

1. Fer arribar més oxigen als mdsculs que estan en
ac:t‘iﬁz‘af, amb l'augment de la contractiliiat mus-

cular.

(86}

. Bliminar l'excés de calor produtl, amb una vasodi-
latacid cutania, observable per lenvermelliment
de la pell.

3 Preservar un minim de eirculacto sanguinia a les
visceres del cos.

Es facil comprovar que en realiizar un. exercic

fisic el rifmé cardiac s‘accelera; aixo 6s degut a l'aug-

ment del velum de sang que injecten els veniticles

cap & les artéries per tal defer arribar mes oxigen afs

muscufs gue estan en activitat.

Activitat
4 Observaci6 i disseccié d'un cor de porc

Material

Safata de disseccio, pinces rectes, tisores, canula,
dues sondes de goma vermelles i dues de blaves, cor-
dill, fil blanc | agulila de caosir llana.

Técnica de treball
1. Col-loca el cor amb la cara dorsal damunt la safa-

ta de disseccio. Observa’l i identifica-hi: el pericardi,
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UNITAT 5

Les afeccions més habituals de les venes sén les va-
rius, dilatacions anormals i permanents de les venes.
Acostumen a afectar més les de les cames i en alguns
casos provoguen ulceracions. Un altre exemple de
varius és el trastorn que afecta les venes hemorroidals,
que estan localitzades sota la superficie interna del
conducte anal: sén les anomenades hemorroides o

morenes.

En els petits vasos sangtinis i ha dispositius
capacos de detectar el nivell de dioxid de carbon i
altres substancies a la sang, que varien segons les
necessitats del muscul.

Quan els mds«rufs precapil-lars estan oberts, 2
sang circula activament enels capifiars, cjue es difa-
ten: aguesta regujacio és vna adaptacié immediata a
les necessitals locals d'un organ.

Miancant 'entrenament fisic s'infenta disminuir
la frequencia cardiaca en el repos, augmentant el
volum sistolic. Es pretén realitzar un mateix exercici
amb menys desgast muscular, millorant la capacitat
dels musculs en ['extraccid i la utilitzacio de {'oxigen
disponible 2 12 sang. '

Amib tot aixo, Fobjectit és aconseguir incrementar
la eapaciat maxima d'exercici amb el minim des-
gast. e

les auricules (dreta | esquerra), els ventricles {dret |
esquerre), el solc ventricular, els vasos coronaris, les
venes pulmonars, les venes caves, l'artéria pulmonar
i 'arteria aorta, i el tronc braquicefalic.

Per diferenciar els tipus de vasos recorda les dife-
réncies estructurals entre vena i artéria, i les cavitats
del cor amb qué estan connectades respectiva-
ment.

Introdueix les sondes blaves en els vasos gue trans-
porten sang venosa | les sondes vermelles, en els
vasos gue transporten sang arterial. Si et cal, con-

sulta llibres
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|

Fes un dibuix en qué apareguin totes les parts dels Préviament, retira les sondes. '
cor. Per comprovar el funcionament dels circuits, sutura !
2. Inicia la disseccié amb les tisores i amb I'ajuda de les incisions que has fet anteriorment i cbserva [a Y
la canula: relacid entre ambdés circuits. :
— Realitza una primera incisié per 'artéria aorta fins

al ventricle esguerre seguint paral-lelament |a Conclusions. Ampliacié

paret interventricular; Fes el resum de les teves impressions de la practica. !
— Fes una segona incisi6 per l'artéria pulmonar fins Justifica per qué la circulacié dels mamifers es diu

al ventricle dret, per I'altre costat de la paret ven- que és fancada, doble | completa,

tricular.

Localitza les valvules sigmoides i les auriculoventri-

culars.

Compara el gruix, la capacitat i l'estructura interna
dels dos ventricles. ‘ i
Fes un dibuix de la disseccid i indica-hi els noms de
les diferents parts.

3. Utilitzant el cordill com si fos el flux de sang, con-
dueix-lo per un cap des del ventricle dret fins a retor-
nar al mateix punt; després de recérrer el circuit pul-

rmonar i el circuit general, fes un nus entre els dos

E extrems del cordill

@ﬁ@g 5 Considerant el percentatge de glteids, lipids |
proteines que es recomana, elabora una dieta equi-
1 Fes un mapa conceptual que et permeti relacio- librada que aporti unes 2.500 Keal, distribuida en els

nar: fetge, duodé, conducte hepatic, conducte biliar, tres apats més importants.

vesicula biliar, conducte pancreatic | pancrees. ’
6 Defineix qué és al ntme respiratori Compara i
2 Fes un resum —pat ser en esquema- de les comenta les dades segiients:
transformacions quimigues en el tracte digestiu que

es donen en les proteines d’un tros de carn de bou | nombre de moviments respiratoris / minut

del component principal de les patatas. en una persona en repos
! 3 Explica el significat dels conceptes da sobregés i nada 40 a 50 :
; d'obesitat morbida. Quines creus que sén les vies : _:
! serioses per prevenir els efectes assenyalats abans? als 5 anys 25 i
é : |
i 4 Quines funcions tenen les vitamines? A qué s'a- als 12 anys 20
j nomena avitarminosi? Explica dos trastorns per avita-
% minost. : : als adults 16
i
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7 Respon les preguntes seguents:

a) Per que creus que l'infart de miccardi esta rela-
cionat amb dietes excessives?
b) Com explicaries l'augment del ritme respiratori |

cardiac en incrementar I'activitat fisica?

8 Informa't de qué és una broncoscopia | una
arteriografia, 1 escriu-ne un breu resum.

9 Interpreta els esquemes seguents, gue fan
referdneia a la hipertensio arterial, | treu-ne conclu-

sions.

S e e

percentatge de homes
subjectes hipertensos

!
percentatge de i i
subjectes hipertensos . |

50

40

30

204

104 l
o .

30a39

40 a 49 50 a 59 anys

es -
Felatiu [i <85 8599 | 100-114 |l >114

Comparaci6 d'hipertensos segons el sexs.

10" Justifica les frases seglients:

a) Els sorolls del cor es repeteixen al mateix ritme
gue les contraccions cardiagues.

UNITAT 5

b) La valvula mitral deixa passar la sang de l'auri-
cula al ventricle del costat dret, pero n'impedeix
el retorn.

c) El nitme del pols és el mateix que el del cor.

d) El volum interior del ventricle dret és igual que el
del ventricle esquerre.

11 Defineix els termes seglents: nutrient, suc
digesiit, assimilacid, glucémia, asfixia, capacitat pui-

maonar vital, ateroma | aneurisma.

12 Interpreta una radiografia del tub digestiu i una
de torax, fes el dibuix corresponent i indica els dife-

rents organs que hi identitiguis.

13 Calca un electrocardiograma; assenyala les P Q
R ST, 1indica la zona de sistole ventricular | de dias-
tole ventricular. '

14 Compara:
aj vena - sang

b) intesti prim — intesti gros
¢) bronqui — bronquiol




