ANEM A AVALUAR LA NOSTRA CONDICIÓ FÍSICA
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TREBALLEM L’AGILITAT                                   EQUILIBRI
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          LA FORÇA DE CAMES                                VELOCITAT DE LA MARXA
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FORÇA DE BRAÇOS                   FLEXIBILITAT DE BRAÇOS





[image: ][image: ]

FLEXIBILITAT DE CAMES                             RESISTÈNCIA AERÒBICA
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