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1.- INTRODUCCION
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Las instalaciones conocidas con el nombre de “Cableado
Estructurado” son un tipo de instalaciones que no recoge el REAL
DECRETO 279/1999 por el que se aprueba el Reglamento regulador

de las Infraestructuras Comunes de Telecomunicaciones (ICT).

El REAL DECRETO 279/1999 tan solo establece normas para

las instalaciones de:

« “...captacion y adaptacion de las sefales de radiodifusion sonora y
television terrenales y su distribucion hasta puntos de conexion
situados en las distintas viviendas o locales y la distribucion de las
senales de radiodifusion sonora y television por satélite hasta los

citados puntos de conexion Television analogica i digital...”
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e “ ..acceso al servicio de telefon/ia disponible al pdblico y al
servicio de telecomunicaciones por cable, mediante Ila
infraestructura necesaria que permita la conexion de las distintas

viviendas o locales a las redes de los operadores hablilitados... “
En cuanto a otro tipo de instalaciones establece que:

= “Los terminos que no se encuentren expresamente definidos en
este Reglamento tendran el significado previsto en la normativa de
telecomunicaciones en vigor y, en su defecto, en el Reglamento de
Radiocomunicaciones  de la  Union Internacional de

Telecomunicaciones.”
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Es decir que, en cuanto a las instalaciones de transmision de
datos, el REAL DECRETO 279/1999 se remite a normas i

estandares internacionales como:

- ISO/IEC 11801 || lEC

v Standardization

+ EN 50173 M

* ANSI/TIA/EIA 568

American National Standards Instiinie
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2 .- DEFINICION
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“ Precablear un edificio significa instalar una red de
cables y conectores en numero, calidad y flexibilidad de
disposicion suficientes para poder unir dos puntos
cualesquiera dentro del edificio para cualquier tipo de red

(voz, datos o imagenes).”
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El precableado debe ser:

e Sistematico: debe haber tomas en todas las zonas del edificio
para permitir que los puestos de trabajo sean conectados o

reubicados sin necesidad de anadir cable adicional.

* Reconfigurable: debe ser posible reconfigurar la topologia de la

red sin realizar cambios estructurales en el cableado.

« Homogéneo: las tomas y cables de distribucion que las
alimentan deben ser las mismas en todo el edificio para poder

recibir todo tipo de redes y terminales.
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3.- VENTAJAS Y
DESVENTAJAS
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¢ Por qué un sistema de cableado estructurado?

* Permite realizar el cableado sin conocer de antemano los

equipos de comunicacion de datos que lo utilizaran.
* El tendido de los cables es sencillo de administrar.

* Los fallos son menores y mas faciles de detectar, menor coste

de mantenimiento.
» Soporta distintas aplicaciones (Voz, datos e imagen).

* Unificacion de todos los servicios de telecomunicaciones en un

solo tipo de toma.
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* Independencia de los fabricantes.
 Facilidad en la reubicacion de puestos de trabajo.

* Mejora de la estética dentro del edificio.

Desventajas:

* Inversion Inicial elevada.

« Amortizacion de la inversion a medio-largo plazo.
 Diseno e instalacion para el 100 %.

* Necesidad de un estudio previo.

J
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4.- NORMATIVAS
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4.1.- Introduccion.
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4.4.- Partes del subsistema.
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» Una de las grandes ventajas de este tipo de instalaciones es

gue estan sujetas a normativas internacionales.

« Esto hace que en el mercado internacional haya mucha

oferta de materiales para este tipo de instalaciones.

« Estas normativas hacen referencia tanto a los materiales
(cables y conectores) como a su modo de instalacion

(topologia, enlace y distancias).
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4.2.- HISTORIA
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* Los sistemas de cableado estructurado surgen como una

evolucion de las instalaciones de telefonia basica.

» Hasta la aparicion de estas normativas las instalaciones de

voz, datos e imagen iban por separado.

* La primera normativa se empezd a desarrollar en 1985 en
Estados Unidos dentro de un comité perteneciente a la EIA
(Electronics Industries Associaton, Asociacion de Industrias

Electronicas).
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 La norma definitiva sali6 editada en junio de 1991 con el
nombre de ANSI / EIA / TIA 568. Como el mismo nombre indica
en su edicion también colaboro TIA (Telecommunications
Industry  Association,  Asociacion de  Industrias de
Telecomunicaciones) y el ANSI (American National Standards

Institute, Instituto Nacional Americano de Estandares).

s
=

e o e o e e
PRI American National Standards Institute

TELECOMMUNICATIONS

|
INDUSTRY ASSOCIATION
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* El texto incluye los boletines TSB (Technical System Bulletin)

como por ejemplo:

« TSB 36 sobre cables de distribucion horizontal (Noviembre
1991).

* TSB 40 sobre tomas murales (Agosto 1992).

« TSB 67 sobre diseio y aprobacion de una cadena de

enlace.

« Estas normas solo eran de ambito nacional en EEUU y no

tenian ambito de aplicacion en los paises europeos u orientales.
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* Debido a esto, la ISO / IEC (Organizacion Internacional de
Normas (International Standards Organization) / Comision
Internacional de Electrotecnia (International Electrotechnical
Commission) ) realizaron unas normas internacionales
basandose en la EIA / TIA 568 y conocidas como “Cableado
Genérico para establecimientos comerciales” (Generic
Cabling for Customer Premises) con referencia ISO / IEC
11801 en Julio de 1995.

International
Organization for
Standardization

J
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* Finalmente, el organismo europeo CENELEC (Comité
Europeo de Normalizacion Electréonica, European Committee for
Electrotechnical Standardization ) en Marzo de 1996 edit6 la norma
EN 50173.

« Esta norma es practicamente
idéntica a la ISO 11801 pero
actualizada, eliminado categorias

y clases obsoletas.




También cabe destacar otras normas europeas referidas a
temas de Compatibilidad Electromagnética (interferencias
electromagnéticas, tanto en inmunidad como en radiacion)

vigentes desde Enero del 1996:
* EN 55022
* EN 55024

* EN 55082

4
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En cuanto a normativas americanas también cabe destacar:

« TIA/EIA-568-A Cableado para servicios de telecomunicaciones en

edificios comerciales (1995).

* TIA/EIA-569-A Conductos y Espacios para servicios de

telecomunicaciones en edificios comerciales.

La norma TIA/EIA-569-A, proporciona directrices para conformar
ubicaciones, areas, y vias a través de las cuales se instalan los

equipos y medios de telecomunicaciones .

 TIA/EIA-606  Administracion para la infraestructura de
telecomunicaciones en edificios comerciales. Proporciona normas
para la codificacion de colores, etiquetado, y documentacion de un

sistema de cableado instalado.
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* TIA/EIA-607 Requerimientos de sistemas de tierra para servicios

de telecomunicaciones en edificios comerciales.

Estandares TIA/EIA

TIA/EIA-568A

Estandar de cableado para telecomunicaciones en
edificios comerciales

‘ TIA/EIA-569A

Estandar para edificios comerciales, para recorridos y
espacios de telecomunicaciones

‘ TIA/EIA-570A

Estandar de cableado para telecomunicaciones
residenciales y comerciales menores

TIA/EIA-606

Estandar de administracion para la infraestructura de
telecomunicaciones de edificios comerciales

TIA/EIA-607

Requisitos de conexion a tierra y conexion de
telecomunicaciones para edificios comerciales.
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¢Qué normativas se deben aplicar ?

 Para elementos de conexionado i el cable, se recomienda
utilizar la ISO/IEC 11801 o la EN 50173 por ser mas completas
que la ANSI/TIA/EIA 568 A.

» Para la verificacidon en campo de las prestaciones de enlace
basico y el canal, se utiliza la ANSI/TIA/EIA TSB 67 ya que es

la unica existente en este aspecto y es un referente

Internacional.
AR International
Iso Organization for
Ry g Standardization
.
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ENS0173

EIA/TIA 568 e UNE-EN50173
g
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4.3.- CATEGORIAS Y
CLASES
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4.3.1.- CATEGORIAS
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« Las categorias hacen referencia a la calidad del material o
componentes individuales que se utilizan para implementar el

sistema.
« Esta fijada por el fabricante del material en un laboratorio.
* Indica las prestaciones del material.

« Esta clasificacion se utiliza en todas las normas (ISO/IEC
11801, EN 50173 y EIA/TIA 568 A).

» Los parametros que se consideran en cada componente, para
determinar su categoria, son caracteristicas mecanicas vy

sobretodo eléctricas como: Atenuacidon, Paradiafonia o Reflexion.
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Clasificacion en Categorias:

Las categorias 1 i 2 estan totalmente obsoletas, se utilizaban

basicamente para transmision de voz.

Cateqgoria 3:

« Admiten frecuencias de hasta 16 MHz.
« Cables y conectores de 100 Q, 120 Q y 150 Q.

» Utilizado en redes con velocidades de transmision de hasta 10
Mbps ( 10 BASE T, 10 BASE 2 ...).

oJ
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Cateqgoria 4:

Admiten frecuencias de hasta 20 MHz.

» Utilizado en redes con velocidades de transmision de hasta 16
Mbps ( 10 BASE T, Token-Ring ...).

« Cables y conectores de 100 Q, 120 Q y 150 Q.

* No esta en la norma europea porque practicamente no se

utiliza.

J
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Cateqoria 5;

« Admiten frecuencias de hasta 100 MHz.
« Utilizado en redes de hasta 100 Mbps ( 100 BASE T...).

« Cables y conectores de 100 Q, 120 Q y 150 Q.

* Era el mas utilizado hasta la actualidad.

]
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Categoria 5e (Enhanced, mejorada):

 Admiten frecuencias de hasta 100 MHz.

« Para sistemas que puedan soportar esquemas de
transmision de cuatro pares completos y bi-direccionales

(como los que usa Gigabit Ethernet).

» Soporta aplicaciones como 10 BASE T, 100 BASE T,
1000 BASE T o0 155 Mbps ATM.

« Estandar que se recomienda utilizar en la actualidad.

 De reciente aparicion, data de finales de 1999.
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Cateqoria 6:

 En proceso de desarrollo por parte de 1SO, CENELEC |
TIA.

 Admitiran frecuencias de hasta 250 MHz.




Cateqgoria 7:

Al igual que la categoria 6 también esta en proceso de desarrollo

por parte de ISO.
 Admitiran frecuencias hasta 600 MHz.

* Lo mas posible es que el cableado propuesto para categoria 7
sera soportado por un nuevo disefo de la Interface (Plug y Socket)
de estacion de trabajo. Pero tambien sera compatible con

categorias y clases de mas bajo rendimiento.
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* TIA no esta activamente desarrollando normas para
categoria 7 y probablemente estara de acuerdo con los

requerimientos de clase F empleados por ISO.
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4.3.2.- CLASES
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Las clases hacen referencia al sistema ya instalado, es decir,

nos indica las prestaciones del sistema una vez instalado.

 Las clases dependen de la categoria del material utilizado i de

la habilidad con que ha sido instalado.

e Esta clasificacidon no se utiliza en todas las normas, solo se
utiliza en las normas: ISO/IEC 11801 y EN 50173.

* Es practicamente imposible obtener una clase superior a la
categoria que pertenece el material utilizado en la instalacion,
pero si que es posible tener una clase inferior a la categoria
qgue le corresponde debido a una mala instalacion o a defectos

en la instalacion.
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« Utilizar parte del material de una categoria inferior siempre
producira obtener una clase igual o menor a la categoria mas baja

gue se haya utilizado en la instalacion.

Clasificacion en Clases:

Clase A

Conexiones de voz y datos para aplicaciones de baja

frecuencia hasta 100 Khz.
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Clase B

Conexion de datos para aplicaciones con velocidades de

transmision soportadas por anchos de banda de hasta 1 MHz.

Clase C

Conexion de datos para aplicaciones con altas velocidades de

transmision soportadas por anchos de banda de hasta 16 MHz.

Clase D

Conexion de datos para aplicaciones con altas velocidades de

transmision soportadas por anchos de banda de hasta 100 MHz.
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Clase De

Conexion de datos para aplicaciones de muy alta velocidad
hasta 100 MHz, y que puedan requerir los 4 pares para la

transmision (como Gigabit Ethernet).

Clase E

Conexion de datos para aplicaciones con elevadas
velocidades de transmision soportadas por anchos de banda de
hasta 250 MHz.

oJ
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Clase F

Conexion de datos para aplicaciones con elevadas

velocidades de transmision soportadas por anchos de banda de

hasta 600 MHz, con la posibilidad de tener dos servicios en el

mismo enlace.

Medio de Classe A Classe B Classe C Classe D Classe
Transmision Optica
Categoria 3 2 Km 200 m. 100 m. -
balanceados

Categoria 4 3Km. 260 m. 150 m. -
balanceados

Categoria 5 3Km. 260 m. 150 m. 100 m. -
balanceados

F.O. Multimodo N/A N/A N/A N/A 2 Km.
F.O. Monomodo N/A N/A N/A N/A 3 Km.
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4.4.- PARTES DEL
SISTEMA DE CABLEADO
ESTRUCTURADO




4.4.1.- Introduccion.

4.4.2.- Medios de transmision.

4.4.3.- Area de trabajo.

4.4.4.- Subsistema Horizontal.

4.4.5.- Subsistema Vertical (Backbone).
4.4.6.- Cuarto de comunicaciones.

4.4.7.- Canalizaciones.
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4.4.1.- INTRODUCCION
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Esquema de un cableado estructurado genérico segun la
Norma ANSI/TIA/EIA-569-A.

ANSI/TIA/EIA-569-A

Estandar para las telecomunicaciones

Recormdos ¥ espacios

Horizontal

Backbone Recomidos de backbone

Area de trabajo

Centro de telecomunicacionas

Ingreso de servicio

Sala de maquinas Sails da ingresoiEapacic
de la terminal principal

Espacio de la terminal principal

Backbone ublicado
enitre los edificios - l:l |m|.|: :m- II:.I ::L:'
Servicio de ingreso Iingreso Area de trabajo
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IR optional

Esquema de un cableado estructurado genérico segun la
Norma ISO/IEC 11801.
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* Elementos funcionales:

« Campus Distributor [CD] U blead .
n cableado genérico

« Campus Backbone Cable * esta formado por tres

« Building Distributor [BD] subsistemas de cableado:
» Building Backbone Cable * * Campus Backbone
* Floor Distributor [FD] * Building Backbone

« Horizontal cable * * Horizontal cable

« Transition Point (opcional) [TP]

» Telecommunications Outlet [TO]
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v
k; I!]RI‘ Sergi Salas i Dumenjo - Sistemas de Cableado Estructurado 49 ‘
ne 4

LA SALLE



CD BD FD 10 Terminal
(Optmnal) equipment
" I I |'| 1
Y I | 1 1
. Campus . Building : Horizontal cabling . Work
backbone ' backbone subsystem ' area
cabling - cabling : - cabling
subsystem . subsystem . |
I >
Generic cabling system
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'H

,ﬁ/r}w

| BD pm- B uilding backbone

' . cable
FI.'.I I‘-' 4}“ | FD ---"'._ FD |
_ Horizontal
__— cable
w o i N

== Optiond cables
- Optiond tramsition paint

_ Campus backbone
— cable

Se trata de una estructura jerarquica. Con una distribucion

en estrella.
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 Los elementos repartidores estan localizados dentro del
Equipment Rooms [ER] o en los Telecommunications Closets
[TC].

* De repartidores de planta (FD, Floor Distributor), tienen que
haber uno como minimo cada 1000 m? de planta reservada para

oficinas.
« También tiene que haber como minimo un FD por planta.

* En el caso de que una planta tenga escaso sitio de oficinas, se

puede no colocar un FD i utilizar el de |la planta adyacente.
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Telecommunications
closets

Campus
backbone
cable
Equipment Building Public network
room entrance
facilities

IXI Cross-connect
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4.4.2.- MEDIOS DE
TRANSMISION
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Actualmente, basicamente se utilizan dos
tipos de cables para realizar todo el cableado

de un edificio:

4.4.2.1.- Par trenzado.

4.4.2.2.- Fibra optica.

4
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4.4.2.1.- PAR TRENZADO
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Los cables de par trenzado estan formados por 8 hilos que
estan trenados dos a dos (4 pares trenzados ) de los cuales solo
se utilizan 4 hilos, 2 para Transmision (TX+, TX-) i 2 para
Recepcion (RX+, RX-).

Cada hilo esta formado por cobre recubierto de plastico.

Aislador

Hilo de cobre
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* El nucleo de cobre tiene un diametro de 0,51 mm (AWG24).

* La cubierta es de P.V.C. Ignifuga i L.S.O.H. (Baja liberacion
de humos y 0 haldgenos, es decir, de baja emision del fuego y

sin emision de humos toxicos).

* En el caso de los apantallados, llevan una cinta de aluminio a
lo largo del cable y se coloca en hélice un hilo de continuidad
de cobre estanado de 0,5 mm de diametro, bajo la pantalla y en

contacto con ella.
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* La impedancia caracteristica de los cables de distribucion
horizontal y vertical y de los cables, medidos entre 1 MHz y
100 MHz, debe ser:

100+ 15Q
*120£15Q
*150 £ 15 Q

Debe ser unica para todo el sistema.

J
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« Para conocer con mas detalle las normativas europeas se

puede consultar las normas:
 EN 50167 (Cables de distribucion horizontal).
* EN 50168 (Cables de parcheo y terminales).
* EN 50169 (Cables de distribucion vertical).
« EN 50173 (Cadena de enlace).

* Proyecto EN 50174 (Normas de instalacion). Complemento
de la EN 50173.
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Tipos de cables segun el apantallamiento:

UTP (Unshielded Twisted Pair): Cable de par trenzado no
apantallado. Es el mas utilizado. Sensible a les interferencias

magneéticas. Suelen tener una impedancia de 100 ohmios.

Par trenza dt}|
Revestimiento exterior \

\ ®,

AT
\/\/\, Codificado

de colores
Plastico
Aislamiento
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STP (Shielded Twisted Pair): Cable de par trenzado apantallado.
Mas caro, se utiliza poco y es dificil de crimpar pero en cambio

permite velocidades mas elevadas y distancias mas largas.

Revestimiento Blindaje Blindajes Par trenzado

exterior total de par L
— Plastico
/ < codificado
»ﬂ con colores
Aislamiento
V'
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» Generalmente es un cable de 150 ohmios.

* Minimiza las interferencias electromagnéticas.

- Util en entornos industriales.

» La pantalla de cable STP, para que sea eficaz, requiere
una configuracion de interconexion con tierra (dotada de
continuidad hasta el terminal) relativamente compleja y
dificil de mantener. Con el cable STP se suele utilizar

conectadores tipo RJ-49.

oJ
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ETP (Foiled Twisted Pair): Un nuevo hibrido de UTP con STP
tradicional se denomina UTP blindado (ScTP), conocido también

como par trenzado de papel metalico (FTP).

Revestimiento Blindaje
exterior total

A

Par trenzado

Y
fﬂ Plastico

codificado

con colores
Aislamiento
&
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* El cable FTP consiste, basicamente, en cable UTP envuelto

en un blindaje de papel metalico.
» Su impedancia caracteristica tipica es de 120 ohmios

» Sus propiedades de transmisidon son mas parecidas a las del
cable UTP que a las del STP. Ademas, puede utilizar el

mismo tipo de conectores RJ-45 que el UTP.

oJ
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Tipos de cables segun su funcion :

* De los cuatro pares de que consta cada cable trenado, solo se
utiizan dos pares: uno para transmision y otro para recepcion.

Estos son los pares 1-2 y 3-6 respectivamente.

WG 1
G 2
 Cable Normal: WO 3 = WS
i - B 4 14 B
Straight) o sin
(Straight) WB 5 5 WB

cruzar O b 6 '




 Cable Cruzado:
(Crossed)

« Cable Rollover

o0 de consola:
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BT OOr-ONMN®

Pair PIN
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Tipos de conectores:

Utilizan conectores del tipo RJ-45 muy parecido al RJ-11

utilizado por el cable de telefonia basica.
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» Conector RJ-45 para cable UTP

» Conector RJ-49 para cable STP

o .
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4.4.2.2.- FIBRA OPTICA

'kz E]—RL Sergi Salas i Dumenjo - Sistemas de Cableado Estructurado 71
=




El cable de fibra optica es un medio de transmisién que
puede conducir transmisiones de luz moduladas. Si se
compara con otros medios, es mas caro, sin embargo, no
es susceptible a la interferencia electromagnética y ofrece
velocidades de datos mas altas que cualquiera de los

demas tipos de medios.
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El cable de fibra Optica esta compuesto por dos fibras
envueltas en revestimientos separados. Cada fibra oOptica se
encuentra rodeada por capas de material amortiguador protector,

normalmente un material plastico (Kevlar), y un revestimiento

externo.
Revestimiento | | Material de refuerzo Kevlar
exterior
* Blindaje plastico
Fibra de vidrio y revestimiento
*
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Existen dos tipos de cables de fibra optica:
« Cable F.O. Monomodo (Laser)

« Cable F.O. Multimodo (LED)

+ Velocidad y rendimiento: 100+ Mbp

+ Precio promedio por nodo: El mas caro

+ Tamano de los medios y del conector: Pequefio

+ Monomodo, longitud maxima de cable: Hasta 3000m
+ Multimodo, longitud maxima de cable: Hasta 2000m

+ Monomodo: Un haz de luz generada por laser

+ Multimodo: Multiples haces de luz generada por LED
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El Nudcleo: En silice, cuarzo fundido o plastico - en el cual se

propagan las ondas opticas. Diametro: 50 o 62,5 um para la fibra

multimodo y 9um para la fibora Monomodo.

La Funda Optica: Generalmente de los mismos materiales que el

nucleo pero con aditivos que confinan las ondas opticas en el nucleo.

El revestimiento _de proteccion: por lo general esta fabricado en

plastico y asegura la proteccion mecanica de la fibra.

Funida Esterior 200,

Funda Primaria 250y
/
/' Funda Cptica 1250
L

" =

s

i)

Funda Sifcona 400, Miclen Optico 82,5

N
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Se recomienda el cable de fibra optica multimodo de 62,5/125
micras (también se acepta la de 50/125 um) con conectores

normalizados de fibra Optica para cableado horizontal o vertical

(conectores tipo SC).




Principales caracteristicas de la fibra 6ptica:

* Alta Velocidad de propagacion.

 Atenuacion Débil, transporte a largas distancias.

 Sin problemas de toma de tierra.

* Inmunidad contra las perturbaciones electromagnéticas.
« Sin Diafonia.

* Discrecion e inviolabilidad de la conexion.

* Resistencia a la corrosion.

oJ
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4.4.3.- AREA DE
TRABAJO

J
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El concepto de area de trabajo esta asociado al concepto de
punto de conexion. El punto que marca su comienzo, en lo que se

refiere a cableado, es la roseta o punto de conexion.

v
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 El sitio de trabajo o area de trabajo debe contener todos los
elementos necesarios para que el usuario pueda conectar a la

red todos los dispositivos de que disponga.

« Se han de combinar tomas de voz / datos/ video y tomas de

alimentacion.

« Las tomas de datos pueden ser individuales o en grupo pero

cada area de trabajo debe tener un minimo de dos tomas.
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El puesto de trabajo incluye:

« 2 tomas de tipo RJ45 como toma estandar para redes de voz,

datos y video.

1 100 Ohm UTP 4-pares Voz
T568-A 6 T568B
| 2 100 Ohm UTP 4-pares,
¥ 150 Ohm STP 2-pares o
4
"'\-\—,-"_I

62.5125mm fibra para datos

» 2 tomas de alimentacion.

» 2 tomas de alimentacion auxiliar para terminales informaticos.

v J
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* De las 2 tomas de tipo RJ45, en la primera se instalara el
teléfono. No es necesario que sea de categoria 5e pero se

aconseja que lo sea para poder soportar futuras aplicaciones.

» Con la segunda toma RJ45 se ha de intentar crear un enlace lo
mas alto posible ya que sera el que se utilizara para transmitir

datos.

* En el caso de |la toma de telefonia se pueden aprovechar los 4

pares para transmitir.

Estas tomas son conocidas con las siglas T.O.
(Telecommunications Outlet) i deben estar etiquetadas de forma

indeleble i visible para el usuario.
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La ISO/IEC 11801 especifica dos puntos de red cada un
maximo de 10 m? de superficie utilizable como trabajo. Esto es
muy adaptable a cada situacion en concreto, es mas una

referencia.
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4.4.4.- SUBSISTEMA
HORIZONTAL
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Falso Techo

Canalizacion Ackermann

CABLE DE RED

BANDEJA METALICA %

v RANURAS DE MECANISMOS RO %

CAJILLO
DE
EMPOTRAR

.. CoLUMNA DE ALUMINIO

El Subsistema de cableado horizontal esta formado por

todos los elementos necesarios para la distribucion de cable en

una misma planta.
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Channel
rd P

Permanent link

)
—————1x
|
=
O

EQPE ch AHc +—C 1 Cc| TE

TP

90 m max.

1
1
1
[
FD !
i
1
1

E1 B A+ B+ E=9mmaximum

Esquema d’'un Subsistema de cableado horizontal con cable
de interconexion (cross-connect) y utilizando cable de par

trenzado.

]
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Channel

| ™
. Permanent link .
| g >
! I i
1 1
1 1
I |
Tl [l

EQP|C U C| ra |£! U C] TE

TP TO!
1
FD !
! 90 m max. E

. S e >

E oA

A+ E=10m maximum

Esquema d’'un Subsistema de cableado horizontal sin cable de

interconexion (interconnect) y utilizando cable de par trenzado.
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Channel

Permanent link

EQPETEHE (s HC] U C] TE

TO

FD

! 80 m max.

4

3
-

X

A+ E=10 m maximum

Esquema d'un Subsistema de cableado horizontal utilizando

cable de fibra optica.
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"‘; I!']—RL Sergi Salas i Dumenjo - Sistemas de Cableado Estructurado 89 Pﬂ
LA SALLE =



A

Horizontal Maximum cable length
cabling 90 metres

4
Work areas

_—— — — — — — 1 — — — — — — —

La distancia es independiente el medio de transmision.
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Cable utilizado

Recomendado:
a) Cable de par trenzado de 100 Q.
b) Cable de fibra 6ptica multimodo de 62,5/125 um.

Alternativas:

a) Cable de par trenzado de 120 Q.

b) Cable de par trenzado de 150 Q.

c) Cable de fibra 6ptica multimodo de 50/125 um.

J
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4.4.5.- SUBSISTEMA
VERTICAL




» El Subsistema de cableado vertical esta formado por todos los
elementos necesarios para la distribucion de cable entre

diferentes plantas.

* No pueden haber mas de dos conexiones con cable de

interconexion (cross-connect) en el Backbone.

«Esto se hace para simplificar la administracion vy
mantenimiento de las instalaciones y para evitar degradaciones

del senal.

* Los cables de interconexion (cross-connect) del Backbone

tienen que estar dentro de armarios.

J WJ
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Cable utilizado

Recomendado:
a) Cable de par trenzado de 100 Q.
b) Cable de fibra 6ptica multimodo de 62,5/125 um.

Alternativas:
a) Cable de par trenzado de 120 Q 0 150 Q.
b) Cable de fibra 6ptica multimodo de 50/125 pm.

J
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CD BD FD

EQP EQP EQP
? Q Q TO

1500 m 500 m 90 m
D C B A
Campus Building Horizontal cable
backbone hackbone
cable cable

A+B+E=<10m - combined length of work area cable, equipment cable nd
patch cord (or jumper) in the horizontal subsystem

C and D =< 20 m - patch cord (or jumper) in the BD or CD
F and GG = < 30 m - equipment cable in the BD or CD

Note that all lengths are mechanical lengths.

EQP = application specific equipment

N
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4.4.6.- CUARTO DE
COMUNICACIONES




El centro de cableado debe ser lo suficientemente espacioso
como para alojar todo el equipo y el cableado que alli se colocara,

y se debe incluir espacio adicional para adaptarse al futuro

crecimiento.
Tamano recomendado para el armario para cableado
(basado en 1 estacion de trabajo por 10 metros cuadrados)
Area de servicio Tamano del armario
para cableado
(m)? (ft)? (m)? (ft)2
1000 10000 3.0x3.4 10 x 11
800 8000 3.0x28 10x9
500 5000 3.0x22 10x7
W 4
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Cualquier habitacion o centro que se elija para servir de
centro de cableado debe cumplir con las pautas que rigen

aspectos tales como las siguientes:

« Materiales para paredes, pisos y techos.
Temperatura y humedad.

» Ubicaciones y tipo de iluminacion.

» Tomas de corriente.

» Acceso a la habitacion y al equipamiento.

» Acceso a los cables y facilidad de mantenimiento.

oJ
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El centro de cableado sirve como el punto de union central
para el cableado y el equipo de cableado que se usa para
conectar dispositivos en una red de area local

Por lo general, el equipo de un centro de cableado incluye:

* paneles de conexion

« HUBs de cableado
e puentes
e switches

* routers

oJ
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4.4.7.- CANALIZACIONES
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4.4.7.1.- Suelo Técnico.
4.4.7.2.- Canaletas.
4.4.7.3.- Bandejas.

4.4.7.4.- Tubos.
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 El diseno de las canalizaciones es critico para el crecimiento

futuro de cualquier Red.

 Las rutas deben pensarse teniendo siempre en cuenta los
servicios generales del edificio, el posterior mantenimiento y las

necesidades actuales y futuras del Cableado.

» Es fundamental considerar la posicion de los repartidores; no
planificar rutas en verticales si el repartidor asociado no podra

cumplir la regla de distancias (recordar 90 + 10 mts.).

J WJ
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« Los tendidos de Telecomunicaciones NO DEBERAN
COMPARTIR NUNCA las canalizaciones con otros Servicios

Generales.

 Las verticales NUNCA SE COMPARTIRAN con lineas de

fuerza >480 V o el cable de descarga del pararrayos.
* NUNCA se instalara cableado en el hueco del ascensor.
» Especial atencion a:

— Obstaculos naturales de la construccion: Ventanas,

ventanales, puertas, otras canalizaciones verticales ...

— Conducciones de Servicios Generales (ojo al taladrar)

J WJ
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4.4.7.1- SUELO TECNICO
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» Consiste en un falso suelo. Esta elevado unos determinados
centimetros, en funcion de las necesidades, respecto al suelo
de la planta. Originariamente pensados con la finalidad de uso
para los centros de calculo electronico, en los ultimos anos el
suelo sobreelevado ha comenzado a ser utilizado en los mas

variados ambientes de trabajo.

 En el hueco que queda debajo del suelo elevado, es posible
alojar todas las instalaciones como pueden ser aire
acondicionado, cables eléctricos, cables de teléfono, etc. Lo
cual facilita la inspeccion, mejora el acceso para las operaciones

de mantenimiento o modificaciones parciales.
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* Un suelo sobreelevado permite compensar los desniveles del

suelo crudo, creando superficies homogéneas.

e Las cargas electrostaticas se evitan eligiendo un
revestimiento adecuado. En caso de revestimientos
conductores, se descargan a través de un sistema de contacto

y salida a tierra de algunos soportes del sistema.

« Se ha de prever el acceso al suelo elevado mediante

escaleras o mejor rampas.

* En los plano se serigrafiara mediante una cuadricula.

J WJ
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» Esta compuesto por baldosas de tamano estandar : 600 x 600

mm i por toda la infraestructura que las soporta.

Recubrimiento Superior
Nucleo
Recubrimiento Inferior

Canto

o
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Elementos y componentes de un sistema integral de pavimentacion sobreelevada:
1. estructura con travesarios; 2. estructura sin travesanos; 3. estructura particular; 4.
Panel; 5. revestimiento; 6. rejilla; 7. rampa; 8. escalon; 9. torre telefonica / capa de
tomas; 10. columna mando iluminacion; 12. eleva paneles; 13. seto divisorio; 14.
z6calo perimetral; 15. sistema de acondicionamiento; 16. pared movil; 17.
acondicionamiento CED; 18. panel agujereado; 19. operacion perimetral.
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4.4.7.2- CANALETAS
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» Debera utilizarse canaleta metalica en aquellas circunstancias
en que exista peligro de dano fisico al cable,interferencias

eléctricas o riesgo de fuego.
* La canaleta metalica debe ser dotada de una toma de tierra.
 Se embridara el cable cada 1 mt.

« Para la instalacion de la canaleta, seguir las instrucciones de

cada fabricante.
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« El tamafno de la canaleta debe calcularse con un margen del
25% para futuras ampliaciones y no exceder su capacidad de

carga del 75%.

i _ L
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* No olvidar la regla de “el angulo de curvatura minimo del
cable es 8 veces el diametro del cable durante la instalacion y

4 veces tras la instalacion”.
» Utilizar dispositivos de derivacion para mantener el angulo.

IMPORTANTE: Se puede perder el 50% de la capacidad de

canalizacion debido a las curvaturas.
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4.4.7.3- BANDEJAS
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* La dimension debe permitir un crecimiento futuro de cables del
25%.

» Asegurarse que la superficie sobre la que se instala es capaz de
soportar el peso de la bandeja mas el de los cables. Si no pudiera,

debera fortalecerse esta estructura buscar otra alternativa

* Fijar los soportes a 150 mm de esquinas, angulos, cruces en “T" o

cualquier otro cruce 150 mm.

—__I L]
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« Embride cada 0,5 m. maximo en horizontal asegurandose

que la brida no estruje el cable.

* En vertical, embridar cada 30 cm. usando una pieza de

neopreno como proteccion.
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4.4.7.4- TUBOS
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* Debera utilizarse tubo metalico en aquellas circunstancias en
que exista peligro de dano fisico al cable, interferencias eléctricas

y, en general, en tendidos exteriores.

e Las curvaturas y uniones nunca deben olvidar la regla de “el
angulo de curvatura minimo del cable es 8 veces el diametro del

cable durante la instalacion y 4 veces tras la instalacion.

 Eliminar del exterior todas las rebabas y filos.

 Las dimensiones del tubo deben permitir un crecimiento
posterior del 50%.
» Debe incluir guia cables.

 La carga no debe exceder el 75% de su capacidad.
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 La conduccion se fijara cada 1.2 mts. Horizontalmente cada 0,9

mts. en vertical.

« Se establecera un punto de fijacion a 50 mm. de cada lado de

una curvatura.

— I ]jﬁ

y
50 mm \]:r‘ -
AN

l 0,9 mt

4
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* No debera haber mas de dos curvaturas en el mismo tendido.

» Si se requieren mas, se debera utilizar una caja de derivacion.

~ 01, :

 La entrada en las cajas de derivacion debe estar protegida.
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 El tubo flexible debe tener una capacidad de expansion de 1,2
mm por metro de longitud.

* Es conveniente espolvorear con polvos de talco el interior del
tubo antes de proceder al tendido.

 En conducciones empotradas en suelo sé6lo se utilizara tubo
metalico. NO ES VALIDO cualquier otro.

* En conducciones empotradas en suelo se estableceran puntos

de fijacion cada 1,2 mts.

oJ
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5.- HERRAMIENTAS
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5.1.- Analizador de cables.

5.2.- Crimpadoras.
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5.1.- ANALIZADORES DE
CABLES

W WRL




Los analizadores de cables pueden ejecutar pruebas que
miden la capacidad general de un tendido de cable. Entre los

ejemplos se incluyen:

* Determinar la distancia de los cables.

» Ubicar las conexiones defectuosas.

« Suministrar mapas de los cables para detectar pares cruzados.

* Medir la atenuacién de senal.

oJ
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 Medir la diafonia.

FLLK s G20 ey

» Detectar pares divididos.

 Ejecutar verificaciones de

nivel de ruido. |

FHE MAR

« Rastrear el cable detras

de las paredes.
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5.2.- CRIMPADORAS
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 Cortador y pelador de cables:

» Crimpadora de conectores RJ-45:

ol
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Cable mal hecho

Cable bien hecho
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 Herramienta de impacto que se utiliza para insertar o
conectar cables UTP a bloques tipo 110 de conectores y Patch

Panels:

o
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6.- RECOMENDACIONES
DE INSTALACION




6.1.- Recomendaciones mecanicas.

6.2.- Recomendaciones electromagnéticas.
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6.1.- RECOMENDACIONES
MECANICAS




CABLE TENSION
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DON'T pei cable vty exvcessive fnce DO podl cabie wsing dess than 25 pownds
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STAPLING CABLE

DON'T siguash cables when semnng DO staple by hand o e staplers wath DO e W™ o ey calvles: fren
fhiem et s becomang overcnched
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DON'T overstress cables by ..and DON'T allow the cable DO use j-hooks or similar devices designed to support cables
overloading. . hook to rip or fray the cable.

UNROLLING CABLE

i

DON'T allow the cable to kink, knot or snag while pulling it off the spool or out of the box; DO use a cable pulling accessory.
deforming the pair-fwist will alter the performance of the cable.
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RUNNING & SECURING CABLE

DON'T overstress cables by DO use tie wraps loosely on large DO use Velcro® tie wraps to secure large
overtightening cable ties, especially to the bundies. (see also ‘Using Tie-wraps') bundles.
point where crush-stress s visible.

DOW'T abiom Ifie cable to form nght DO e sogng bk, DD e cable chmgs on indhadu s,

angles or sharp bends
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El radio de curvatura del cable debe ser igual o mayor a 8

veces el diametro del cable.
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REMOVING CABLE JACKET

DON'T remove too much cable jackel. DO retain cable jacket as close to
the termination point as possible,

« La ISO/IEC 11801 especifica que la longitud de destrenzado
de los pares cerca del conector debe ser igual o inferior 13 mm

en los componentes de categoria 5 o0 superiores.
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DO use cable management to avoid
[wisting or kinking.

DON'T allow pairs to untwist more than DO maintain pair twisting close

the maximum allowed for the cable's to the termination point. Route

Category rating: individual pairs as shown to
Mmaximize pair twisting.

Above Category 5: <1/2" max untwist
Category 5: 1/2" max. untwist
Category 4: 1" max. untwist
Category 3: 3" max. untwist

(Also note that the cable jacket
5 maintained as close to the
terminations as possible.)
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TERMINATING ONTO 110 BLOCKS
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DON'T allow pairs to untwist more than “EE E’ _! . ' ’ DO maintain pair twisting close
P —

the maximum aflowed for the cable's to the termination point.

Category rating: (Also note that the cable jacket
Above Category 5: <1/2" max untwist s maintained as close to the
Category 5:1/2" max. untwist terminations as possible. )
Category 4:1" max. untwist
Category 3:3" max. untwist
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6.2.- RECOMENDACIONES
ELECTROMAGNETICAS




Se debe evitar que los cables pasen cerca de posibles fuentes
de interferencias electromagnéticas que se puedan prever del

edificio:
* Lineas de energia:

* En caso de tenderse el cable en paralelo se debe mantener

una distancia minima de 30 cm.

* En caso de cruce se debe hacer en angulo recto (90

grados).
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e luminacioén fluorescente:

«En caso de tenderse el cable en paralelo se debe

mantener una distancia minima de 30 cm.

 En caso de cruce se debe hacer en angulo recto (90

grados).
 Maquinaria (fuente de ruido impulsivo):

« Se debe mantener una distancia de 3 metros como

minimo.

* Radio Frecuencia (RFI).
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« Se debe conectar las canalizaciones metalicas a intervalos

regulares a la masa del edificio.

 La masa del edificio debe estar conectada a tierra conforme las

normas vigentes en materia de seguridad.

* Todos los armarios de comunicaciones deben estar conectados a

la masa del edificio.

* Respetar el Reglamento Técnico de Baja Tension.
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