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Restaurar sistema 
 
Com podem accedir a restaurar sistema? 
Quines tasques fa restaurar sistema? 
Es poden perdre els arxius personals?  
Com puc protegir els arxius personals? 
Les restauracions són totes reversibles? 
Quan es creen punts de restauració? 
Com es crea un punt de restauració? 
 
 
Desfragmentar el disc 
 
Com podem accedir a desfragmentar el disc? 
Què és la fragmentació? 
Quins tipus de fragmentació existeix? 
Quin és l’origen de cada una d’elles? 
En què consisteix desfragmentar el disc? 
Quan triga a desfragmentar-se un disc? 
La velocitat de fragmentació depèn del sistema d’arxius utilitzat? 
A Windows hi ha arxius inamovibles? 
 


